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Пояснительная записка. 

     Рабочая  программа по внеурочной деятельности «Я- волонтер» для 5-9 классов составлена в 

соответствии с законом 
« Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 29.12.2012 г., на основе: 

                   федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 (в ред. от 07.08.2017) « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  основного общего образования») 

                   основной образовательной программы основного общего образования  МОБУ СОШ с.Зирган 

муниципального района Мелеузовский район РБ; 

                   рабочая программа составлена в  соответствии с историко – культурным стандартом 

разработанным в соответствии с поручением Президента Российской Федерации В.В.Путин от 21 мая 

2012 г. № Пр. – 1334. 

                   авторской программы Загладина Х.Т., Шульгина И.Б.  Программа курса по развитию 

добровольческого движения «Дорогою добра». 5-9 классы. 2-е изд.-М..: ООО «Русское слово- 

учебник» ,2019.-32 с.- (ФГОС. Внеурочная деятельность). 
  
     Развитие добровольческого ( волонтерского) движения становится характерной чертой 

общественной жизни России, и этому, несомненно, содействует образовательная политика 

государства, система общего и дополнительного образования. Добровольчество (волонтерство) 

является социально значимой формой гражданской активности, обеспечивает возможность 

проявления созидательной инициативы детей и подростков. Вовлечение детей и подростков в 

добровольческую ( волонтерскую) деятельность и участие их в ней способствует успешной 

социализации, так как существует четкая взаимосвязь между детско-юношеским добровольчеством ( 

волонтерством), образованием и возможностью для человека проявить инициативу, творческий 

потенциал, лидерские качества, ощутить свою причастность к общественно полезному делу. 

      Функциональная грамотность– это способность человека использовать приобретаемые в 

течение жизни знания для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений. Функциональная грамотность- 

сюда входят способности свободно использовать навыки чтения и письма в целях получения 

информации из текста и в целях передачи такой информации в реальном общении, общении 

при помощи текстов и других сообщений. 

          Волонтёрство или добровольчество, добровольческая деятельность включает в себя это 

широкий круг деятельности, включая традиционные формы взаимопомощи и самопомощи. 
          Ключевой вектор развития функциональной грамотности: добывать знания в деятельности и 

использовать знания в учебных и жизненных ситуациях. 

  
Цель работы: 

                   Инициировать и развивать подростковое добровольческое движение; 

                   Возродить лучшие отечественные традиции благотворительности, воспитание доброты, 

чуткости, сострадания. 
  
      Задачи работы: 

                    познакомить ребят с деятельностью волонтерских организаций России и мира; 

                   содействовать утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

пропагандировать духовное и физическое самосовершенствование подростков; 

                   оказание безвозмездной помощи людям, нуждающимся в ней; 

                   безвозмездное участие в общественно значимых мероприятиях; 

                   формирование гражданской позиции, самоорганизации, чувства социальной ответственности, 

солидарности, взаимопомощи и милосердия в обществе. 

                   помощь государству в решении важных социальных задач; 

                   помощь гражданам в овладении навыками оказания первой помощи, основами безопасности 

жизнедеятельности, экозащиты, социальной работы с различными целевыми группами и категориями 

населения. 

                   подготовка кадрового резерва добровольцев волонтеров. 
  

http://www.pandia.ru/text/category/vzaimopomoshmz/


ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ 

                   Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников: методический 

конструктор. М.: Просвещение, 

                  Школа добрых дел: где и как готовить 

волонтёров? М.: ООО «Новое образование», 2016. 120 с. (Библиотека для учреждений дополнительного 

образования детей). 

                  Арсеньева Т.Н., Загладина Х.Т., Кондракова Э.Д. Служить другим, чтобы найти себя 

(волонтёрство и поступление   в вуз) // Образовательная политика. 2015. № 4 (70). 

                  Волонтёрское (добровольческое) движение в общеобразовательной организации: 

методическое пособие / авт.-сост.: 

Т.Н. Арсеньева, Х.Т. Загладина, В.Е. Менников. Тверь: Полиграфическая компания «Печатня», 2016. 

                  Загладина Х.Т. Волонтёрство и реализация социального по-

 тенциала детей и молодёжи в контексте российской образо- вательной политики // Образовательная 

политика. 2014. 

                  Загладина Х.Т. Развитие волонтёрства как эффективного ре-

 сурса успешной социализации детей и молодёжи в современ- ной России // Внешкольник. 95-летие. 

                 Загладина Х.Т., Шульгина И.Б. Школа и некоммерческие организации: возможен ли диалог? // 

Воспитание школьни- ков. 2015. № 5. 

                 Загладина Х.Т., Арсеньева Т.Н. С чего начинается Родина, 

или «Воспитание добровольчеством» в российской школе // Воспитание школьников. 2016. 

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  
1.1. Планируемые предметные результаты освоения 
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Я- волонтер» на уровне основного общего 

образования: 
Ученик научится: 

                   добывать информацию, систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию; 

                   умению передавать информацию в письменной форме и в форме гипермедиа ( текст, 

изображение, звук, ссылки  между разными информационными компонентами). 

                   умению строить поисковые запросы в компьютерных и некомпьютерных источниках информаци

и, в Интернете, различных базах данных 

                    правилам информационной безопасности. 

                   Ответственно относится к труду; 

                   Осознанно и ответственно относится к собственным поступкам. 
  

Ученик получит возможность научиться: 

                   ориентироваться 

в системе моральных норм и ценностей и в особенностях социальных отношений и взаимодействий. 

                     культуре добровольчества, умению вовлекать в волонтерскую деятельность социальных партнёров, 

родителей. 

                   признавать высокую ценность жизни во всех её проявлениях и знание основных принципов и правил  

отношения к природе. 

                   правилам  здорового образа жизни 

                   умение вырабатывать общее мнение в совместной деятельности и аргументировать свою точку зрения. 
  

 1.2. Личностные результаты освоения программы 

                   воспитание российской гражданской идентичности: 

патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости 

за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

                   формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики; 

                  освоение социальных норм, правил поведения, ролей 

и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 



                  развитие морального сознание и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного отношения к собственным поступкам; 

                  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками

, детьми старшего и младшего возраста в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследвательской, творческой и других видов деятельности; 

                  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

                  формирование основ экологической 

культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления; 

                  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценностей семейной жизни; 

                  развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

                   формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

                   формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

                   готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

                   развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

                    формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 
  

1.2.4.  Метапредметные результаты освоения программы 
  
Метапредметные результаты включают: 

                   освоенные обучающимися понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

                    способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике; 

                    самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками; 

                    построение индивидуальной образовательной траектории. 

                   расширят диапазон приёмов при составлении разных типов плана; 

                    научатся логически структурировать материал; 

                   научатся работать со справочными материалами и в сети Интернет 

                   планировать волонтёрскую деятельность; 

                   обогатиться ключевыми компетенциями (коммуникативных и деятельностных и др.); 

                   Научатся самостоятельно организовывать волонтёрскую деятельность; 

                   Разовьют способность оценивать результаты деятельности собственной и одноклассников 
В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 
  

Регулятивные УУД 
1.                                Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

                             анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

                             определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 

результатов; 

                             идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных, 

запланированных образовательных результатов; 

                             выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных 

случаях — прогнозировать конечный результат; 

                             ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом 

выявленных затруднений и существующих возможностей; 



                             обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 

образовательных результатов. 
  
2.                                Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

                             определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

                             обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

                             определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

                             выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, 

формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

                             выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

                             составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, 

алгоритм проведения исследования); 

                             определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

                             описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма решения 

практических задач; 

                             планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
  
3.                                Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. Обучающийся сможет: 

                             различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

                             определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

                             систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

                             отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

                             оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

                             находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации; 

                             работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей результата; 

                             устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса 

для получения улучшенных характеристик результата; 

                             соотносить свои действия с целью обучения. 
  
4.                                Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. Обучающийся сможет: 

                             определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

                             анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

                             свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств; 

                             оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 



                             обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

                             фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 
  
5.                                Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

                             анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

                             соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или 

неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации; 

                             принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого 

решения; 

                             определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 

привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

                             демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных 

состояний. 
  

Познавательные УУД 
6.                                Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 
Обучающийся сможет: 

                             подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

                             выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

                             выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство или отличия; 

                             объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

                             различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

                             выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять 

причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

                             строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 

к общим закономерностям; 

                             строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их 

общие признаки и различия; 

                             излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

                             самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

                             объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 

                             выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

                             делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
  
7.                                Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

                             обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

                             определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

                             создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

                             строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 



                             создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с 

ситуацией; 

                             переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

                             строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

                             строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

                             анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, 

достижения поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата. 
  
8.                                Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

                             находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

                             ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

                             устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

                             резюмировать главную идею текста; 

                             преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию 

текста, целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный — 

учебный, научно-популярный, информационный); 

                             критически оценивать содержание и форму текста. 
  
9.                                Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и волонтерской деятельности. Обучающийся 

сможет: 

                             определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

                             анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

                             проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

                             прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой фактор; 

                             распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по 

защите окружающей среды. 
  
10.                            Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, 

справочников, открытых источников информации и электронных поисковых систем. Обучающийся 

сможет: 

                             определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные 

поисковые запросы; 

                             осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками; 

                             формировать множественную выборку из различных источников информации для 

объективизации результатов поиска; 

                             соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 
  

Коммуникативные УУД 
11.                            Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

                             определять возможные роли в совместной деятельности; 

                             играть определенную роль в совместной деятельности; 

                             принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение 

(точку зрения), доказательства (аргументы); 

                             определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

                             строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 



                             корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль; 

                             критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего 

мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 

                             предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

                             выделять общую точку зрения в дискуссии; 

                             договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

                             организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

                             устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 
  
12.                            Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

                             определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые 

средства; 

                             представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

                             соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

                             высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

                             принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

                             создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых 

средств; 

                             использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 

                             использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

                             оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 
  
13.                            Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет: 

                             целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

                             использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в 

соответствии с условиями коммуникации; 

                             оперировать данными при решении задачи; 

                             выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для 

решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создания презентаций и др.; 

                             использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

                             создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
                          

  
     1 год обучения. 
     Занятие 1. Спешите делать добро. 
Обучающиеся знакомятся с понятиями «добро», «забота», 
«милосердие», «доброволец». На примере русских пословиц и литературных произведений 

осмысливают эти понятия и содержание добрых дел, наглядно иллюстрируют значение слов: «добрый», 

«заботливый», «внимательный». 
  
Занятие 2. Что такое хорошо? 
Продолжается знакомство школьников с понятиями «добро», «доброта», «помощь». Обучающимся 

предлагается самостоятельно соотнести свои поступки с проявлением помощи нуждающимся и добрым

и делами. Ребята включаются в дискуссию, учатся аргументировано отстаивать свою позицию. 

 
 Занятие 3. Российское волонтёрское движение школьников. 
На этом занятии внимательно изучается информационных блок об организации деятельности 

Российского движения школьников (РДШ) в масштабах страны и региона. Одновременно решаются 

вопросы активизации деятельности школьного отделения РДШ. Продолжается 

формирование команды, развитие коммуникативных компетенций обучающихся через организацию 

работы в малых группах; выявление школьников, обладающих лидерскими качествами 

 

Занятие 4. Семья — это значит: мы вместе. 

Обучающиеся углубляют своё понимание добра, его проявления по отношению к близким. 

Актуализируются знания обучающихся, полученные на занятиях по внеклассному литературному 

чтению. Большое внимание уделяется семейному чтению. На этих занятиях важное место отводится 

установлению тесного взаимодействия с семьей обучающихся. 

Практические занятия связаны с развитием коммуникативных компетенций, проявлением творческого 

потенциала  школьников, способностью к самооценке. 
  
Занятие 5. Кем быть? Каким быть? 
В рамках начального профессионального самоопределения обучающихся знакомят с профессиями 

врача, ветеринара, пожарного, спасателя. Начинается разговор о личностных 

качествах людей этих профессий. Освоение содержания этой темы предполагает посещение обучающимися 

экскурсий для знакомства с профессиональной деятельностью, проведение тематических классных часов с 

приглашением представителей этих профессий, родительских собраний. 
  
Занятие 6. Ты — не один, ты — в команде! 
На этом занятии начинается формирование команды ( добровольческого объединения, отряда 

группы). Проводится опрос, позволяющий выявить готовность школьников к 

совместной деятельности. Основой для создания добровольческого 

объединения может стать имеющееся в классе ученическое самоуправления. Очень важно отвести 

время для проявления обучающимися инициативы в планировании конкретных дел. 

На начальном этапе обучения список дел добровольческого 

объединения логично связать с планом воспитательной работы школы (обучающимся можно предложит

ь рассмотреть этот вариант как базовый). 
  
Занятие 7. Сколько стоит добро? 
Обучающиеся знакомятся с понятиями «бескорыстно», 
«добровольно», отражающими суть добровольчества. Школьникам предлагается выполнить 

задания на рефлексивную оценку их деятельности. Акцентировать внимание 

школьников на анализе стихотворения А.А. Барто «Три очка за старичка» и провести его в интерактив

ной форме. 

 
    Занятие 8. Как и когда помогать? 



Продолжается работа формированию ответственного 

отношения к окружающему миру, обучающиеся учатся видеть адреса помощи в ближайшем окружении, 

повседневной жизни. Расширяется понимание обучающимися значения слов: «милосердие», 

«внимание», «добро», «забота». 

 
 Занятие 9. Жизнь дана на добрые дела. 
Актуализация  знаний  обучающих  о  понятиях «добро», «добрые  дела»,  «команда».  Школьники  

заполняют анкету «Какой я?» и дают краткую характеристику сферы своих интересов с последующим 

обсуждением. Продолжается формирование коммуникативных компетенций, освоение правил работы 

в команде. 
 Занятие 10. Мы знаем, как решить проблему! 
Продолжается подготовка к выполнению проекта. Развиваются коммуникативные компетенции 

через работу в команде. Целенаправленный поиск информации формирует информационно-

коммуникационные компетенции, умение 

критически относиться к полученным сведениям. Важным является пошаговое достижение 

поставленной цели. Педагог совместно с обучающимися составляет «Путевой лист проекта», 

обучающимся необходимо объяснить принципиальную разницу 

между сформулированной задачей и тем мероприятием (делом), которое приведёт к её решению. 

«Календарный план проекта» является логичным завершением детализированной подготовки 

проекта. Время, отведённое на практические занятия, 

позволит корректировать ход выполнения проекта. 
Занятие 11. Быть волонтёром — быть честным, неравно- душным, нужным! 
Признание значимости волонтёрской деятельности является очень важным. Необходимо оценить вк

лад каждого члена волонтёрской организации (отряда, группы). Потребности каждого в признании его д

обровольческой деятельности разные, это желательно учитывать. Обучающиеся знакомятся с 

понятием «портфолио» и его 

ведением. Ознакомление школьников с личной книжкой волонтёра и работой с ней. 
Занятие 12. Игра — дело серьёзное. 
Освещается большой спектр волонтёрских творческих мероприятий: акции, флешмобы, 

благотворительные ярмарки, сюжетно-ролевые игры, квесты. Обучающиеся имеют возможность 

самостоятельно выбрать тему, место и время 

проведения мероприятий. Согласованность с планом воспитательной работы образовательной 

организации повысит эффективность проведения каждого мероприятия. Развиваются 

коммуникативные компетенции, творческие способности и лидерские качества обучающихся. 
Занятие 13. Мой выбор — правильный выбор. Продолжается знакомство обучающихся 

с направлениями волонтёрской деятельности. Обучающиеся повторно заполняют Анкету волонтёра. Анк

ета включает новые вопросы и позволяет обучающемуся определиться с адресами волонтёрской помощи и

сходя из личных потребностей, интересов, 

возможностей. Через работу в команде развиваются коммуникативные компетенции. Правила волонтёра 

разрабатываются совместно, каждый обучающийся может аргументировано отстоять свою точку зрения 

Занятие 14. Добро шагает по планете. 
Обучающиеся знакомятся со Всеобщей декларацией добровольчества, работают с различными исто

чниками информации, аргументировано доказывают, что добровольческая деятельность объединяет 

волонтёров всего мира. Знакомство с программой Service Learning, международными 

добровольческими акциями и общественными инициативами, благотворительной деятельностью 

всемирно известных людей, международных фондов. 

 
Занятие 15. Итоговое занятие. 
В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый стол, 

дискуссионная площадка   и т.п.). 

 
 
 
 
 
  

 



Тематическое планирование 
  

№ Раздел, блок, тема Количество часов 

   34 

1 Спешите делать добро. 3 

 2 Что такое хорошо? 2 

3 Российское волонтерское движение школьников. 2 

4 Семья- это значит: мы вместе 2 

5 Кем быть? Каким быть? 2 

6 Ты- не один, ты в команде! 2 

7 Сколько стоит добро? 2 

8 Как и когда помогать? 3 

9 Жизнь дана на добрые дела 2 

  10 Мы знаем, как решить проблему! 2 

11 Быть волонтером- быть честным, неравнодушным, нужным! 2 

  12 Игра- дело серьезное. 3 

 13 Мой выбор- правильный выбор.  2 

14 Добро шагает по планете. 2 

15 Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие  3 

Итого:                                                                             34 часа 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 



1.      Анн Л. Психологический тренинг с подростками. – СПб., 2003 
2.      Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Инновационные проекты 

системной поддержки молодежного добровольчества. – СПб. - Тверь, 2009 
3.      Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Практико-ориентированные 

методы психологической подготовки добровольцев. Учебно-методическое пособие. – СПб. - Тверь, 

2009 
4.      Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. – Волгоград, 2006 
5.      Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки 

противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004 
6.      Беспалова Г.М., Виноградова Н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие – мой выбор. 

Методическое пособие.- М., 2005 
7.      Бородатая М.Н., Лыскова В.И., Рязанцева С.В. Дневник Добровольца. Вятка – территория 

добровольчества.- Киров, 2012 
8.      Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. – М., 2005 
9.      Вислова А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее преодоления /  воспитание 

школьников – 2008 - № 3 
10.  Волохов А.В., Мирошкина М.Р., Фришман И.И. Программы деятельности волонтеров. М., 2011 
11.  Галеева Н. Формирование организаторских умений у школьников/ Воспитание школьников – 

2008 - № 3 
12.  Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности Познавательная 

деятельность. Проблемно-ценностное общение. М., 2011 
19.  Кретова У.П. Особенности ценностно-смысловой сферы лиц, включенных в волонтерскую 

деятельность / У. П. Кретова // Психология в вузе. – 2015 – №1 – С. 58- 67 – Библиогр.: с. 66-67 (16 

назв.). Рассматриваются теоретические аспекты волонтерской деятельности и выявляются 

психологические особенности личности волонтеров. Кузькина, Е. Волонтерство как 

социокультурная практика 

Для учащихся: 
1.      Амонашвили Ш.А. Школа жизни.-М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 200-144 с. 
2.      Андреев В.И. Педагогика. Учебный курс для творческого саморазвития-3-е изд.-Казань :Центр 

инновационных технологий, 2003-608с. 

3.      Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки 

противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004 

4.      Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. Люди, 

которые играют в игры. Психология человеческой судьбы.-СПб: Лениздат, 1992.-400 с. 

5.      Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового алкоголизма.- 

М., 2004 

6.      Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

7.      Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003 

8.      Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб. Питер, 2006 – 160 с.: - (Серия 

«Практическая психология») 
 

 

 


